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Be Creative!
独自のクリエーティブな学びあふれる学校へ

学校生活全体を通して、様々な視点から

生徒の好き、得意、やりたい、なりたいを刺激し、

そこから生まれる主体的な学びをサポート、

正解のない未来に人生を主体的に切り拓ける

（面白いをつくる主体となる）人間形成に資する。
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教育課程

海高附属中ならではの特長
１学年１クラスのフットワークの良さを活かし、普段の授業から学
校行事まで、創意工夫をこらし、個性を伸ばす、面白い！に満ちた
毎日を過ごせます。本校独自の探究プログラムでは生徒が主体と
なって課題発見・解決に挑戦します。

■ ネクタイタイプをメインとして、リボンタイプもあります。
■ スカートパターン、スラックスパターンから選択できます。

日課表

制服

教育課程 水海道一高附属中学校　教育課程　月〜金とも6時間授業／ 55分授業

教育課程の特色
＜１単位時間＞　■ 深い学びを実現する55分授業
　　　　　　　　■ 考え・伝え・共有する場面を重視

＜授業時間増＞　■ 国・数・英を中心に授業時間の大幅増
　　　　　　　　■ ３年間で標準（中学学習指導要領）より420時間の授業増

＜先取り学習＞　■ 高校の内容の一部を先取りして学習（数学・英語）
朝の会   8：30 ～   8：40
１校時   8：40 ～   9：35
２校時   9：45 ～ 10：40
３校時 10：50 ～ 11：45
４校時 11：55 ～ 12：50

給食・昼休み 12：50 ～ 13：40
５校時 13：40 ～ 14：35
６校時 14：45 ～ 15：40

帰りの会・清掃 15：40 ～ 16：00
※2校時目と3校時目の間の休み時間に補食を取ることが可能です。

日課表

制服



3

1 複数担任制 ▶

3 異校種交流 ▶

2 　　　　　 ▶

Follow your Dream Here！！
水海道一高及び附属中学校で学ぶさまざまなことを通して、豊かな人間性を備え、
変化の激しい未来の社会にあっても、見通しをもって粘り強く取り組み、

地域や世界で活躍する人財を育てていきます。

学びのサポート・つながり

学 級 の 構 成

先輩からのメッセージ

県立附属中学校
7校連携

■ 定期的な面談を取り入れるなど、多感な発達段階をサポート

■ 探究意見交換会　　　 　　　　　■ 探究活動成果発表会
■ イングリッシュ・スタディ

■ 学校行事（文化祭、定期戦など）　■ 総合的な学習の時間
■ 市内小中学校との連携や交流

各　学　年　６　学　級

各学年１学級
内進生、高入生による
混合学級編制を行う

（高1から）
〈高1〉 
6学級うち、2学級は内進生20
人・高入生20人、4学級は高入
生40人
英語・数学は2クラス3展開授業

〈高2~〉
教育課程や生徒の進路希望、適
性等に応じた編制

生徒会長 滝本 羅太（3年）坂東市立中川小学校卒業
　「挑戦」「楽しむ」これらの言葉は、僕が大事にしている
言葉です。この水海道一高附属中は、そのどちらもできる
学校です。
　僕が一番印象に残っているのは、所属しているハンド
ボール部の試合での出来事です。「勝つ」ことにこだわって
プレイしたときは、緊張から力んでしまい、思うようにプ
レイできないことが多かったのですが、「楽しむ」を意識し
てプレイしたときは、以前の試合より力まず、視野が広く
なり落ち着いてプレイすることができました。
　「挑戦」するからこそ失敗することもあります。しかし、
「楽しむ」ことは新たな「挑戦」の入口になります。諦めず、
自分なりに「楽しみ」ながら成功に向かう。その冒険の、そ
の先の景色を僕達と一緒に探しましょう！

佐々木 彩海（1年）つくば市立みどりの学園義務教育学校卒業
　皆さんは水海道一高附属中の良いところは何だと思いま
すか。私が考える魅力は、1クラスで 3年間クラス替えが
ないことです。クラス替えがないことで、仲の良い友だち
と 3年間一緒に過ごすことができ、深い絆を築くことがで
きます。また、優しい仲間や先輩が多いことも魅力です。文
化祭や定期戦ではクラス全員が団結して全力で取り組み、
先輩方も親身になって相談に乗ってくれます。他にも、海
一の附属中学校にはたくさんの魅力があります。皆さんと
一緒に学校生活を送れる日を楽しみにしています！

宮澤 碧（1年）常総市立絹西小学校卒業
　皆さん、この水海道一高附属中に対してどんなイメージ
がありますか。「厳しそう」や「楽しそう」などの多様なイ
メージがあるのではないでしょうか。
　私は入学当初、「厳しそう」「緊張する」というイメージ
がありました。しかし、学校に慣れてくるとそのイメージ
は一変しました。あんなに大きく見えたクラスメイトなど
が、今や肩を組めるようになりました。他にも、充実した
学校生活、魅力的な学校行事。ここでは語りきれないこと
がまだいっぱいあります。
　そんな感動あり、笑いありのこの水海道第一高等学校附
属中学校に皆さんが入学してくることをお待ちしています。

松倉 綾音（1年）守谷市立御所ヶ丘小学校卒業
　私は入学する前、勉強についていけるか、すぐに新しい
環境になじめるかなど不安に思っていたことがありました。
　しかし、入学してみると分かりやすい授業。分からない
ことがあっても丁寧に教えてくれる先生、そしてお互いに
高め合っていける仲間と学びを深めていくことができます。
入学してすぐに友達と協力しあう行事もあるので、みなさ
んもすぐに友達と仲が深まると思います。先生方や先輩も
とても優しいので、たくさんのイベントや部活動などを通
して、みなさんも学校生活にすぐに慣れることができると
思います。
　みなさんが附属中に来るのを楽しみにしています。一緒
に楽しい学校生活を送りましょう。

田中 岳（1年）つくばみらい市立小絹小学校卒業
　皆さんは、中学校でどのような生活を思い描いています
か？「新しい友達がいっぱいできるか」とか「勉強をがん
ばっていけるか」とか、いろいろな不安がある人もいるの
ではないでしょうか。実際に僕も入学する前はそうでした。
でも入学してからは先生や先輩方がやさしく丁寧にわから
ないことを教えてくれます。入学してすぐオリエンテー
ション合宿がありクラスメイトとより仲を深めることがで
きます。附属中には定期戦、文化祭、附属３校WaiWai 交
流会などの様々な行事があります。テスト期間になると、放
課後に先生のいる教室で自習できるのでわからないところ
があったら聞くこともできます。一緒に附属中で充実した
中学校生活を送れることを楽しみにしています。

Mitsukaido first

Mitsukaido first

Mitsukaido first
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海高の探究学習
 海高クリエーティブスクール

「本当に面白い社会人」による 
“やりたい、なりたい”キャリア教育。
　正解のない未来を生きる生徒達に、
様々な業種のクリエーティブなゲスト達
が講義を行い、生徒のやる気や好奇心を
刺激します。生徒達が学校の外へと目を
向けるきっかけになります。

 1年生 探究基礎学習
　教科書を使いながら、探究の流れや課
題を発見・解決していく手段を学びます。
後期には、国立研究開発法人土木研究所
と連携し、常総市の水災害を探究しまし
た。
　Minecraftを利用して水害のシミュレー
ションを行うなど、特徴的な活動を行っ
ています。

 2年生 常総市地域探究
　「常総市の社会課題を解決する」をテー
マに、地域や企業と連携した探究活動を
実施します。関東鉄道株式会社をはじめ、
市役所や複数企業と協働し、社会課題に
対する企画提案と実践に挑戦します。12
月にはアグリサイエンスバレー常総にて

「海一マルシェ」を実施予定です。

 3年生 企業探究 & 希望探究
　地域探究で身につけた力を応用し、社
会との関わり方を考えるための活動を行
います。学校説明会では、小学生向けワー
クショップの進行役として、対話や企画
運営に主体的に取り組みます。夏以降は、
実在する企業から与えられたミッション
に挑戦し、社会との関わりの中で自分の
在り方を見つめていきます。

※内容は年度によって異なります。
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学校生活
※行事の内容や実施時期等は年度により異なる場合があります。

⃝離任式　⃝始業式　
⃝入学式　⃝対面式
⃝新入生オリエンテーション
⃝オリエンテーション合宿（１年）

⃝後期始業式
⃝附属３校WaiWai交流会 
　（海一・妻一・館一）
⃝イングリッシュ・スタディ（１年）
⃝探究意見交換会（２年）
⃝亀陵踏破会

⃝学校公開
⃝後期中間考査

⃝国内語学研修（２年）
⃝保護者面談
⃝冬季休業

⃝探究活動成果発表会
　（３年）

⃝学年末考査
⃝海高ＥＸＰＯ
　（探究学習発表会）
⃝海外語学研修（３年）

⃝卒業式

⃝定期戦
⃝生徒総会
⃝前期中間考査
⃝修学旅行（３年）

⃝亀陵祭（文化祭）
⃝市内総合体育大会

⃝保護者面談
⃝小学生対象学校説明会

⃝夏季休業 ⃝水泳授業
⃝前期末考査
⃝クラスマッチ
⃝市内新人体育大会
⃝前期終業式

4月
April

10月
October

5月
May

11月
November

6月
June

12月
December

7月
July

1月
January

8月
August

2月
February

9月
September

3月
March

オリエンテーション合宿（1年）
　この合宿で感じたことは、何度も行ったことのある場所でも新しい友達とだと
初めてのように新鮮で、不思議なくらいに楽しかったということです。生徒企画
のイベントも多く自由度も高かったです。それに合宿の後はクラスが一つにまと
まった気もしました。この合宿は中学最初の思い出として一生忘れません！部屋
での恋バナも！� 冨樫 渓（1年）守谷市立守谷小学校卒業

国内語学研修（2年）
　１日目の「TOKYO GROBAL GATEWAY」では、外国の先生の指導のもと、
病院での診察や、ニュース番組を制作するなどの体験をしました。最初は緊張し
ましたが、リラックスした雰囲気で英語を学べました。また、2日目の企業訪問
は、普段は知ることのできない企業の取り組みや、現状を知ることができる貴重
な体験でした。� 鈴木 千巴奈（3年）常総市立岡田小学校卒業

修学旅行（3年）
　僕達の修学旅行は二泊三日で奈良と京都に行きました。沢山の視点を普段から
鍛えることができるこの学校での修学旅行はよりためになる体験でした。二日目
のタクシー研修のプランを自分たちで組むことができたのは大きな魅力でした。
先生たちの支えがあってこその生徒主体の学習ですが、一から準備するという実
感を持った上での思い出はとても良いものとなりました。
� 髙倉 綜介（3年）守谷市立松前台小学校卒業

ニュージーランド海外語学希望研修（3年）
　ファーム&ホームステイ、現地の学校での交流を通して、普段できない貴重な
経験ができました。言語も文化も違う環境で大変だったときも、ホストファミ
リーを初めとした現地の方々の温かさのおかげで乗り越えることができました。
また、中学3年間を共に過ごした仲間ともさらに仲が深まりました。この研修で
の経験や出会いは、一生の思い出です。
� 落合 香奈江（高1）つくば市立みどりの学園義務教育学校卒業

主な学校行事予定

面白い！学校行事

主な学校行事予定

面白い！学校行事
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各部の活動を通して自分の力を高めていきます。高校生と共に活動する機会は、附属中学校ならではです。

[附属中学校開設部活動]
運動部・・・
　■ ハンドボール部（男女）
　■ 卓球部（男女）
　■ 剣道部（男女）
文化部・・・
　■ 吹奏楽部
　■ 自然科学部
　■ 英語研究部

  輝け！未来の自分を目指して

本校では、上記部活動以外の水泳等の競技において、本校部活動としての引率等は実施しておりません。

■ �近年の大学入試の特徴は、「思考力」「表現力」を重視した出題です。中高一貫の６年間でより実践的な 
学力を身につけ、６年後の大学入試に備えていきましょう。

■ 水海道一高附属中学校では、一人一人の生徒に寄り添い、夢を実現する支援を行っていきます。

公 立 大 学 私 立 大 学
大 学 名 令和7年度 令和6年度 令和5年度 大 学 名 令和6年度 令和5年度 令和4年度
青 森 公 立 大 1 国際医療福祉大 3 10 9
岩 手 県 立 大 1 獨 協 大 32 11 26
秋 田 県 立 大 1 文 教 大 8 18 26
茨 城県立医療大 2 4 2 神 田 外 語 大 3 6
前 橋 工 科 大 2 1 青 山 学 院 大 7 (1) 11 10
群馬県立県民健康科学 1 学 習 院 大 8 18 16
群 馬県立女子大 1 1 北 里 大 5 4
高 崎 経 済 大 1 慶 應 義 塾 大 1
埼 玉 県 立 大 3 4 7 國 學 院 大 3 5 18
千葉県立保健医療大 1 1 駒 澤 大 12 18 9
東 京 都 立 大 1 2 1 芝 浦 工 業 大 13 (1) 12 (1) 7
川 崎 市 立 看 護 1 上 智 大 1 3 3
横 浜 市 立 大 2 1 成 蹊 大 4 7 6
新 潟 県 立 大 1 成 城 大 3 5 8
石 川 県 立 大 1 専 修 大 5 13 15 (1)
都 留 文 科 大 1 2 1 玉 川 大 7 8 4
長 野 大 1 大 東 文 化 大 8 6 17
長 野 県 看 護 1 中 央 大 2 13 (1) 8
静 岡 県 立 大 1 津 田 塾 大 1 1 1
下 関 市 立 大 1 帝 京 大 5 8 (1) 5
高 知 県 立 大 1 東 海 大 6 12 6
福 岡 県 立 大 1 東 京 家 政 大 6 14 9
名 桜 大 1 東 京 女 子 大 3 1
国 公 立 大 計 59（１） 87（５） 67（３） 東 京 電 機 大 26 (1) 39 25

東 京 都 市 大 2
東 京 農 業 大 7 21 18
東 京 理 科 大 6 12 (2) 7
東 邦 大 2 9 9
東 洋 大 36 80 83
日 本 大 43 39 (3) 51 (4)
日 本 女 子 大 2 4 1
法 政 大 16 31 (4) 17
明 治 大 3 8 14
明 治 学 院 大 2 8 4
立 教 大 3 11 22
早 稲 田 大 1 3 3
同 志 社 大 2
その他の私立大 338 (3) 241 (7) 372 (4) 
私 立 大 学 計 631 (6) 702 (19) 841 (9)

国 立 大 学
大 学 名 令和7年度 令和6年度 令和5年度
北 海 道 大 3 1
弘 前 大 1
東 北 大 1 1
山 形 大 2 3
福 島 大 2 4（２）
茨 城 大 14 29（１） 21
筑 波 大 4（１） 6（２） 6（１）
宇 都 宮 大 1 1
群 馬 大 2 1
埼 玉 大 7 10（１） 6
千 葉 大 2 2 4
電 気 通 信 大 2 1
東 京 海 洋 大 1
東 京 学 芸 大 1
東 京 農 工 大 2 1
横 浜 国 立 大 1
金 沢 大 1
山 梨 大 2
信 州 大 1 1（１）
静 岡 大 1
名 古 屋 大 1
奈 良 女 子 大 1
滋 賀 大 1
岡 山 大 1
山 口 大 1
高 知 大 1
宮 崎 大 1
琉 球 大 1 1

進路実績　（　）内は過年度卒を内数で示しています

高校卒業生の進路

心と身体を磨く部活動心と身体を磨く部活動



入学者の募集・選抜について
（参考として昨年度の情報を掲載しています。）

応募資格 　
応募できる者は、次の(1)及び(2)のいずれにも該当する者とする。
　(1) �小学校若しくはこれに準ずる学校又は義務教育学校の前期課程（以下「小学校」という。）を令和８年３月に卒業又

は修了（以下「卒業」という。）する見込みの者
　(2) �保護者とともに県内に居住する者（入学日までに保護者とともに県内に居住することが確実な者※を含む。）

募集定員
　３５人

出願の際の提出書類等 　
・出願書類等は、インターネット(いばらき電子申請・届出サービス)を利用して作成する。

出願書類等 備　　考

入学願書 1 部
入学者選抜手数料として、Web出願時に、電子納付(2,200円分)する。
入学者選抜手数料は、原則として、インターネットによりクレジットカード
や Pay-easy（ペイジー）で納付する。

写真票 1 部
出願前３ヶ月以内に撮影した正面上半身無帽の写真（（縦４㎝×横３㎝）。
印刷した写真票に証明写真を貼る。後日発行される「受検票」にも同じ写真を
貼る。

志願理由書 1 部 200字程度。志願者本人が入力する。

調査書 1 部 志願者の在籍する小学校の校長が作成し、長形３号の封筒に厳封したもの。
（開封無効）

選抜結果通知用封筒 1 通 送付先の郵便番号、住所及び志願者本人の氏名を明記し、
830円分の切手（簡易書留及び速達用）を貼る。

※調査書の作成には 2 週間程度かかるので、余裕をもって小学校に依頼する。

選抜検査の内容
種　　別 備　　　考

適性検査Ⅰ（45 分） 小学校で学習した内容を基に、思考力、判断力及び課題を発見し解決す
る力などをみる。

適性検査Ⅱ（45 分） 文章や資料を基に、読解力、分析力及び自分の考えを表現する力などを
みる。

面接 5 人程度を１グループ
とした集団面接（ （学習への意欲や 6 年間一貫の学校生活への適性などをみる。

選抜検査の日程表 　
期　　間 事　　項

令和7年 12月  1日（月）、2日（火）、3日（木） 出願受付期間　※�簡易書留の配達日指定郵便に限る。 
期間内必着　持参による提出は不可

令和8年   1月10日（土） 選抜検査実施
　　　　  1月22日（木） 合 格 者 発 表　※インターネットを利用して発表

　　　　  1月22日（木）、23日（金） 入学確約書提出　　�22日：13：00～16：00 
23日：  9：00～16：00

※詳細は茨城県教育委員会のホームページでご確認ください。

★コミュニティバス「みらい号」
　● 朝  7:35 みらい平駅 →   8 :10 水海道駅
　● 夕17:25 水海道駅　 → 18 :06 みらい平駅
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