
令和７年度 水海道第一高等学校附属中学校部活動について 

特別活動部 

１ 目  的 

水海道第一高等学校附属中学校の生徒として自覚を持ち、スポーツや文化活動を通して健全な心身の育成を

図り、節度ある生活態度と最後までやり抜く粘り強い精神を養う。    

        

２ 部活動時間 

(1)活動時間は原則平日２時間以内、休日３時間以内とする。（大会、練習試合等は除く） 

長期休業中も同様とする。活動時間は１週間の合計で 11時間以内になるようにする。 

大会等で休日に１日活動した場合は、翌週の休日に振替を設定する。朝練習は実施しない。 

(2)完全下校時刻は、以下のようにする。 

 

 

 

(3)原則毎週火曜日、土曜日・日曜日のどちらかは、休養日とし生徒を休養させる。（平日１日、休日１日休養） 

(4)定期考査１週間前から部活動停止とし、学習の時間に充てる。大会やコンクール等がある場合には，校長の      

許可後、活動してもよい。 

 

３ 入部について 

(1)新入生の入部は、オリエンテ－ション、仮入部の手順をきちんとふまえる。 

(2)入部希望生徒は保護者の同意を得た上で入部届けを担任に提出する。 

(3)兼部は認めない。 

 

４ 部室・更衣室の使用について 

(1)部室・更衣室の使用に際しては、常に整理整頓を心がける。 

(2)使用する時間は、原則として部活動活動時間内とする。 

(3)盗難防止のため、個人の持ち物は置いて帰らない。 

(4)好ましくない使用がなされていると判断した場合には使用を禁止する。 

 

５ 下校時の注意 

(1)下校時の服装は、制服とする。 

(2)１人での下校は避け、同じ方向の生徒でまとまって下校する。 

 

６ 休日の練習 

(1)登下校の際は、通学の決まりを守り安全に十分注意する。 

(2)服装は，制服かジャージまたは部指定のユニフォームで登校する。 

(3)部活動の場所以外の施設に無断で出入りしない。 

 

７  退部について 

(1)やむを得ず退部を考える場合は保護者と相談した上で、学級担任・顧問に相談をすること。 

(2)退部届を学級担任を通じて手に入れ、保護者が記入後、顧問に提出し退部が完了する。 

 

８ その他  

 (1)各部の連絡方法について 

 急な予定変更など各部からの連絡は、Classiや家庭への電話連絡で行う。Classiは日頃からよく確認し    

ておく。その他各部の指示に従って連絡方法を確認しておく。 

 (2)部活動以外の大会について 

   地域クラブでの総体、新人大会の参加が認められているため、本校部活動以外の競技については、学校か    

らの参加を原則不可とする。 

 ３月～１０月 １１月～２月 

完全下校時刻 １８：１５ １７：４５ 


